...avec Sr. Judette Gallares, RC

“Les femmes appellent les
femmes et les hommes a
donner expression a une
spiritualité qui affirme la
‘Parole’ dans le monde en
embrassant transcendance et
. immanence. C'est une

spiritualité qui regarde a

= lintégrité des choses, qui sent

“ |a relationnalité qui rend le

G ~_ tout unitaire. L'écoféminisme
| nous offre une nouvelle
perspective du monde et sert
de défi prophétique pour
changer les structures et les
systémes injustes.”
[Sr.Judette Gallares,RC]

En lisant le Livre de la Genése — Frére Jim Hasse, S.J.




\3compa5510,, o “..porter dans son ventre un poids et une légereté infinis; porter cachée une
éb‘?’ %, intériorité finie, neuf mois d'éternité; pour contenir
35 (? ‘342 dans le vase élancé de I’existence la somme du pouvoir — dans la faible chair,
t] % la totalité de la lumiere. Et ensuite donner a naissance, pousser dans I’air un
Homme-Enfant ayant besoin comme tout autre homme
-, de lait et d’amour — toutefois il était Dieu.” [Denise Levertov, Annunciation ]
%,,:/ &4& Paix et bien a vous tous!
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Nous continuons notre série de

Soeurs Franciscaines des Pauvres
Déclaration de direction du Chapitre
Genéral de 2008 la signification profonde de la

conversations visant a explorer

direction du Chapitre Général:
“Générer de la compassion et de I'espoir dans la communauté de
vie.” Notre revue trimestrielle présente des entrevues et des

conversations avec des théologiens et des experts. Dans cette

édition, nous avons le privilege de parler avec Soeur Judette Gallares, RC, sur la contemplation
et les aspects prophétiques du féminisme et de la vie religieuse. A la réunion de I'UISG (Union
Internationale des Supérieures Générales) de mai 2010, a Rome, Soeur Judette a parlé de
I'appel prophétique de la vie religieuse: “Ouvrir le coeur a I’écoute: devenir des mystiques et

des prophétes aujourd'hui”.

Soeur Judette vient des Philippines et fait partie de la Congrégation des religieuses du Cénacle.
Elle est engagée dans le ministere de la retraite et de la direction spirituelle. Soeur Judette a
travaillé pour de nombreuses années dans le service de la formation de sa Congrégation et
dans plusieurs programmes de formation interreligieuse auxquels a participé sa Congrégation.
Elle est professeur de spiritualité aupres de I'Institut pour la Vie Consacrée en Asie et
professeur invité d'études bibliques a I'Université de Santo Tomas (aux Philippines). Soeur
Judette est I'éditeur de la revue Vie Religieuse d'Asie et |'autrice de plusieurs livres et articles
sur les femmes dans la Bible, la spiritualité et la formation. Nous espérons que vous visiterez
souvent notre Site Web et nous vous invitons a vous engager avec nous dans notre mission de

générer de la compassion et de I'espoir dans la communauté de vie.

Soeur Tiziana Merletti, SFP

Supérieure Générale et Conseil



Soeur Judette, vous nous dites que “en tant que religieuses nous sommes
appelées a étre plus attentives a la présence du sacré dans notre propre

voyage intérieur, dans les vies des autres et dans toute la création.” Est-ce

gque vous pouvez partager des suggestions pour nous aider a devenir en-
core plus conscientes de cette présence du sacré ?

Nous pouvons commencer en prenant régulierement du temps pour des moments de
silence profond au milieu de notre programme tres rempli. Méme I'entrainement a

préter attention au rythme de notre propre respiration et a apaiser consciemment




notre intérieur le plus profond peut étre une fagon simple de pratiquer le silence. Le
monde est si bruyant et nous avons la tendance a permettre au bruit de pénétrer notre

psyché. Pour moi il s’agit d’'une discipline importante.

De simples exercices comme par exemple faire de tranquilles promenades et
observer consciemment la création qui nous entoure nous aideront élargir notre
capacité d'éprouver notre unité dans toute la création — peut-étre que c’est ainsi que
Jésus a éprouvé cette unité lorsqu’il cherchait un lieu tranquille pour prier et étre en
communion avec Dieu
sur une montagne,
dans un désert ou
sous le ciel et les

étoiles.

J'ai été émue par les
intuitions d'Albert

Nolan, surtout quand

iladitquela
participation pleine a la spiritualité de Jésus devrait inclure quelques expériences de
notre unité avec l'univers étant donné que Jésus a senti toute la nature, y compris les
étres humains, comme une création de Dieu. Saint Francgois d'Assise avait déja eu cette

intuition ainsi que beaucoup d’autres saints et personnes vénérables.

Nous avons besoin de relire I'Evangile et de contempler Jésus dans la perspective du




monde postmoderne
d'aujourd'hui. Nous faisons
cela pour rencontrer d’'une

nouvelle facon les valeurs

et les attitudes de Jésus: ce

gu’il a senti fortement, les
histoires de vie qui I'ont
affecté et influencé, ce qui a
été mémorable et
important pour lui, ce qui
I'a ému, ce qu’il aimait trés
profondément. Par

exemple, dans la priére,

pourrions-nous permettre
a Jésus de nous parler des expériences de vie qui ont bati sa conviction sur chaque
béatitude, comme quand il dit “ heureux les affligés ...” ? Quelle expérience de vie sur

le deuil I'amena a affirmer avec une profonde conviction “car ils seront consolés” ?

En étant attentives a la présence du sacré dans notre vie de tous les jours, nous
pouvons approcher cette question en utilisant des processus psycho-spirituels. Cela
veut dire que I'on doit préter attention a la recherche du moi authentique; une
personne est créée et appelée a étre, mais avec une plus grande reconnaissance de la
complémentarité, du développement humain et de la croissance spirituelle. Par

conséquent, nous devons étre ouvertes a certains de ces processus psycho-spirituels



et nous devons les utiliser en tant que moyens nous aidant a connaitre et a
comprendre la complexité de notre moi intérieur. Nous devons discerner et éviter de
tomber dans le “piege de la mode”. Nous devons choisir les moyens qui nous aménent

a une plus grande transcendance et a une plus grande croissance spirituelle.

De quelle fagon l'icone “du cercle de Lydia” (Actes 16:13-15, un groupe de
femmes qui se sont rassemblées a |'extérieur des portes de la ville pour
trouver un rapport plus profond avec Dieu et la communauté de vie) est-

elle porteuse d’espoir et / ou constitue-t-elle un défi pour nous en tant

que religieuses aujourd'hui?

Dans nos communautés religieuses nous sommes invitées a former des “cercles de
foi” (ou groupes de partage de foi) non seulement pour nous soutenir les unes les
autres dans nos chemins de foi, mais aussi pour nous fortifier réciproquement pour
pouvoir vivre nos voeux aujourd'hui. Dans ces cercles de foi, nous permettons a la
parole de Dieu de devenir vivante dans notre vie de tous les jours tout en essayant

de trouver des fagons de I’exprimer dans I’action prophétique.

Pendant que nous considérons les voeux dans notre époque postmoderne, nous nous
rendons compte que la vie religieuse ne peut pas continuer a étre comme autrefois,
lorsque les voeux étaient pour ainsi dire pratiqués comme une adhésion et un
acquiescement inattentif et irréfléchi a des concepts “mécaniques” qui rendaient la vie
religieuse stérile et vide soit pour les gens qui se trouvaient a l'intérieur de celle-ci, soit
pour les gens qui se trouvaient a I'extérieur de celle-ci. Cela enléve a la vie religieuse sa

caractéristique et sa fonction fondamentale dans I'Eglise, c’est-a-dire celle d’étre une



présence, un témoignage et une conscience prophétique pour I'Eglise, une Eglise qui a

oublié la vraie raison et la finalité de sa vie et de son existence.

L'histoire de Lydia et de son cercle de femmes nous rappelle que nous ne pouvons
pas témoigner de I'appel prophétique sans une vie de contemplation et une écoute
profonde de la parole de Dieu. L'hospitalité généreuse de Lydia était une action
prophétique spontanée et immédiate, un signe de son engagement envers le Christ
et son évangile. Je crois que dans monde fragmenté d’aujourd’hui notre esprit

mystique et notre sens “d’appartenance a Dieu” doit nous ouvrir aux autres et au



monde afin de pouvoir offrir nous-mémes, nos communautés et notre planéte en
tant que place hospitaliére a I’humanité et a toute la création de Dieu. Aujourd'hui,

celui-ci est pour moi I'un des plus grands défis de nos communautés religieuses.

Pouvez- vous nous parler du rajeunissement ‘de la vie consacrée’ ? Que signi-
fie-t-il ? S’agit-il d’'une invitation a vivre en tant que religieuses contemplatives

et compatissantes? Quelles implications est-ce que cela a pour les religieuses,

I'Eglise, et toute la création?




En Asie, I'expression “rajeunissement de la vie consacrée” est reliée a la nouvelle
conscience des religieux de choisir la vie et d’agir pour la vie devant les dévastations
provoquées par le réchauffement de la planéte et d’autres formes d'abus et de
manipulation de la nature. Il y a une plus grande sensibilité a la question écologique et
I’on prend de plus en plus conscience du fait que pour avoir une vie consacrée et une

spiritualité authentiques il est aussi nécessaire d’étre vraiment écologiques.

Cela veut dire que les religieux doivent développer une conviction profonde de
I'unité de la création, une
conviction qui encourage
dans leur vie et dans leur
spiritualité ce qui suit :

(a) La participation et
I’harmonie parmi toutes les
personnes.

(b) La compassion pour ceux

qui subissent des injustices et

les effets des calamités
naturelles causées par I'avidité et la manipulation inconsidérée de la nature.

(c) Des rapports personnels et interpersonnels sains qui conduisent a la communion
et a la solidarité.

(d) Le respect de la terre.

(e) Lintégration de la spiritualité et de la technologie pour la réalisation des principes

de I'évangile.



Je vois sans aucun doute le “rajeunissement de la vie consacrée” comme une invitation
a vivre comme des religieuses contemplatives et compatissantes dans le monde
d’aujourd’hui. Les cinq points que j'ai mentionnés ci-dessus sont des secteurs ol nous
sommes invitées a croitre, en tant que religieuses, dans notre spiritualité mystique et

contemplative.

Je les ai cités dans mon discours a I'UISG comme des exemples concrets des points sur
lesquels la Conférence des religieux de I'Inde et les autres Conférences d’Asie ont été
d’accord — c’est-a- dire qu’aujourd’hui les religieux sont appelés a incorporer dans
chaque aspect de la vie religieuse le theme du “rajeunissement de la vie consacrée”
en tant qu’expression de la recherche constante de la demeure de Dieu “a l'intérieur

de chaque réalité de la nature”.

Par conséquent, les personnes consacrées qui ont dévoué leur vie a Dieu sont appelées
a développer une spiritualité écologique, laquelle est elle-méme une spiritualité
religieuse. Je vois beaucoup d'implications pour les femmes religieuses, I'Eglise et toute

la création.

Laissez-moi citer ce que je considére des points importants, surtout dans le domaine

de la formation, initiale ou permanente qu’elle soit:

1) Les préoccupations écologiques doivent étre combinées aux préoccupations
féministes étant donné que les deux mouvements s’occupent non seulement de
justice, de paix et d’intégrité de la création, mais aussi de la désunion qui semble se

répandre dans notre époque postmoderne.



Le féminisme fournit une perspective plus holistique a la spiritualité, car il s'efforce
de guérir toutes les séparations et de réaliser I'intégrité et I'intégration lorsque
nécessaire, et sans doute dans la vie de I'esprit, laquelle anime l'individu et la
société. Il est douloureusement clair que cette pensée dualiste continue a diviser et a
fragmenter notre monde alors que des millions des personnes spirituellement

affamées désirent la paix et I'unité.

Pendant que les femmes de différentes parties du monde demandent une nouvelle
spiritualité, les gens désirent ardemment un nouveau modéle de spiritualité qui ne soit
pas basé ou dépendant de la pensée dualiste qui continue a fragmenter le monde. En
fait, beaucoup de femmes sont souvent a la recherche d’une nouvelle spiritualité qui
n’est pas exclusivement basée sur la priére personnelle, mais aussi sur un engagement
envers la justice sociale qui pourrait guérir les divisions et les fragmentations

existantes.

Les femmes appellent les femmes et les hommes a donner expression a une
spiritualité qui affirme la ‘Parole’ dans le monde en embrasant transcendance et
immanence. C'est une spiritualité qui regarde a l'intégrité des choses, qui sent la
relationnalité qui rend le tout unitaire. L'écoféminisme nous offre une nouvelle
perspective du monde et sert de défi prophétique pour changer les structures et les

systemes injustes.

2) Nous sommes constamment appelées a mettre en discussion les attentes

“productivistes” de la vie religieuse et a retrouver notre esprit mystique. C'est triste



dire, mais dans beaucoup de communautés religieuses, la priere est devenue une
routine usée qui n’est plus sentie comme le souffle de vie de I'Esprit. Aujourd'hui
comme jamais auparavant, on fait face a un nouveau défi et a I'invitation conséquente
a revenir au mysticisme, le défi de I'expérience d'étre en contact étroit avec le divin et
d’étre touché par l'esprit de Dieu. Le “rajeunissement de la vie la consacrée” n’est

qgu’un moyen pour nous aider a retrouver notre esprit mystique.

3) C'est précisément parce que le monde est en train de se fragmenter et que les
systemes tels que nous les avons connus sont en crise que la demande d’authenticité
et de cohérence entre la foi et I'action n'est pas éteinte. En effet, I’on prend de plus en
plus conscience que la signification doit venir de l'intérieur de nous-mémes et qu’elle

ne doit pas étre imposée de I'extérieur.

Cela nous fait réaliser qu’une éducation plus personnalisée et une formation
effectivement humaine sont nécessaires pour faire progresser le mystere exceptionnel
et unique de la personne. J'ai mentionné auparavant qu’a chaque age on préte
attention a la recherche du moi authentique; la personne est créé et appelée a étre,
mais dans notre monde postmoderne nous devons arriver a une plus grande
reconnaissance des complémentarités du développement humain et de la croissance
spirituelle. Par conséquent, nous devons incorporer a notre formation religieuse une

approche plus holistique.



Questions pour la réflexion:

Dans les différentes circonstances de ta propre vie, de quelle fagon
deviens-tu de plus en plus consciente de la présence du sacré en toi, dans
les vies des autres et dans toute création ?

Comme exercice spirituel, pourquoi ne pas prier en utilisant ton passage
favori des Saintes Ecritures, un passage ou c’est Jésus qui parle (peut-étre
une histoire de guérison ou une rencontre de Jésus). — Que signifie-t-il
pour toi réfléchir d’'une une nouvelle fagon sur “.. les valeurs et les
attitudes de Jésus: ce qu’il a senti fortement, les histoires de vie qui l'ont
affecté et influencé, ce qui a été mémorable et important pour lui, ce qui

I'a ému, ce qu’il aimait tres profondément?”




Soeur Judette encourage le “rajeunissement de la vie consacrée”. Est-ce
gue tu recois cela comme une invitation a vivre contemplativement et
avec compassion dans le monde d'aujourd'hui? Dans le cas de réponse
positive, est-ce que tu peux donner un /des exemple (s) concret (s) ?




Est-ce que l'icone “du cercle de Lydia” — Actes 16:13-15, un groupe de
femmes qui se sont rassemblées a I'extérieur des portes de la ville pour
établir un rapport plus profond avec Dieu et la communauté de vie —
t’appelle? Dans le cas de réponse positive, de quelle fagon ?
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