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Introduzione: La poesia arriva nel profondo dell’anima. Si dice che € il linguaggio del cuore a farci vedere il mondo tutto nuovo. La poesia da voce alle
immagini del Divino nel rapporto tra le parole. Le parole ci invitano ad attingere al pozzo vivo del significato, in cui possiamo rinfrescarci ed essere rinno-

vati/e.

Dimensione personale: Questo mese gioca con le parole attraverso la poesia. Lascia che le parole si espandano nel tuo cuore e siano proclamate con la

tua voce. Pensa ad usare una forma di poesia chiamata cinquina, come
mezzo per esprimerti. Esempio di cinquina:

Esperienza comunitaria: Verso la fine del mese, condividi la tua

cinquina con un’altra persona della comunita o della famiglia. Riflet-
tete insieme all’invito che avete sentito da Dio ad entrare in contatto

con le parole che avevate nel cuore.

Una parola, un titolo .........ccceceeeveereecnnennen. Spirito

Due parole che descrivono il titolo........... che fortifica, che ispira

Tre parole che esprimano un’azione............... mi manda

Quattro parole che esprimano un sentimento/emozione............ rafforzati per il
compito

Una parola che si riferisca al titolo............... Guida




