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Introdução: A poesia toca as profundezas da alma. Dizem que é a linguagem do coração, que ela nos inspira uma nova maneira de ver o mundo. A poesia dá voz às imagens 
do Divino através da interação das palavras. As palavras nos convidam a submergir na fonte viva dos significados de onde saímos refrescados e renovados.. 

Dimensão Pessoal: Neste mês vamos brincar com as palavras para criar poesias.  Deixe crescer as palavras dentro do seu coração para que sejam depois proclamadas pela 
sua voz. Pense na possibilidade de se exprimir usando uma forma poética de cinco versos chamada “cinquain”.   Aqui está um exemplo: 

Experiência em Comum: Por voltas do final do mês, partilhe seu poema de 
cinco versos com uma outra pessoa de sua comunidade, ou de sua família.  Refli-
tam juntos sobre o convite de Deus que vocês experimentaram ao entrar em con-
tato com as palavras do seu coração.  

Numa palavra, o título:    Espírito 
Duas palavras para descrever o título:  Capacitante, Inspirador, 
Três palavras para indicar uma ação:  Me envia adiante, 
Quatro palavras para indicar um sentimento:  Fortalecida para a tarefa: 
Uma palavra com referência ao título:  Guia 
      




