...com Justine Claire Annick Laison

“As mulheres sdo uma fonte de vida, mas elas também sdo vitimas ou
testemunhas de todas as formas de violéncia. [. . .] Gragas a sua compaixdo,
as mulheres desenvolvem, em conjunto, através do amor e da solidariedade,
as estratégias necessdrias para encontrarem um alivio ao seu sofrimento, de
acordo com seu proprio status social e o ambiente politico, espiritual e legal
em que vivem.”
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os paises onde nossas Irmas e Afiliados
leigos estao servindo — nos
Estados Unidos, na Itdlia, no
Brasil, no Senegal e nas
Filipinas. Essas
“conversacgdes” foram todas bem diferentes entre si e muito
enriquecedoras para compreendermos mais a fundo a diretriz
do nosso Capitulo Geral: “Gerar compaixdo e esperanca na
comunidade da vida”.

Enunciado da Diretriz do Capitulo Geral de
2008 das Irmas Franciscanas dos Pobres

Justine Laison

Neste numero, temos o privilégio de conversar com Justine Claire

Annick Laison, que é casada e mae de dois filhos, sobre o tema: “O Papel das Mulheres como
Presenca de Compaixdo na Cultura Senegalesa”. Com Mestrado em Geografia Humana e
extensa experiéncia em Sociologia, ela é autora de estudos sobre comunidades e culturas de
varios povos africanos, além de atuar como Secretdria Executiva da Coalizdo Nacional das
Associa¢Oes e ONGs do Senegal em Defesa da Crianga e nas fungdes de Diretora do
Departamento de Género e Cidadania da Associacdo Cultural de Ajuda a Promogao Educacional
e Social do Senegal (ACAPES), sendo responsavel pela pesquisa e elaboracdo de um estudo
sobre os meios de eliminar o abuso as criangas naquele pais, em colaborag¢do com outros
especialistas.

Nossa Congregacao, cujas raizes incluem o cuidado de mulheres vitimas de abuso desde o
Século XIX, na Alemanha, tem o maior interesse em divulgar os comentdrios de Justine Laison
sobre a dimensdo socioldgica dessa forma de violéncia no contexto da cultura senegalesa
atual, identificando suas causas e revelando os passos positivos que estdo sendo feitos para
eliminar a violéncia contra as mulheres. Esperamos que vocé retorne mais vezes em visita ao
nosso site e o/a convidamos para vir se unir conosco na missdo de gerar compaixdo e
esperanga na comunidade da vida!

Irma Tiziana Merletti, sfp
Ministra Congregacional
e Conselho



O PAPEL DAS MULHERES COMO PRESENCA DE COMPAIXAO NA
CULTURA SENEGALESA

Qual é o significado da compaixao para vocé — e como poderiam as mulheres e os

homens tornar-se uma preseng¢a mais visivel de compaixao no contexto da cultura

senegalesa?

No Senegal, a nogdo de
compaixao pode ser
traduzida com a

palavra “yeuremende”,
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colocando-nos do lado da vitima.

Ser “compassivo” significa “sofrer com”, ou seja, “carregar a dor do outro”. Partilhar a
dor de outra pessoa marca o inicio de uma caminhada para sair de uma situagao
particular. Mesmo sem aniquilar o sofrimento, podemos alivid-lo com a nossa presenca

e juntos procurar solugdes duradouras.



Ter compaixdao também significa que aceitamos carregar esse sofrimento e interagir
com as pessoas que estdo em uma situacao dolorosa ou de angustia existencial,
procurando solugdes em conjunto até encontrar uma saida. A orientagao é avangar
rumo a integracao social, a auto-estima, e a restauracado da dignidade. Jesus Cristo nos
mostrou isso através da sua vida e da sua caminhada com seus apdstolos, quando

partilhou os sofrimentos de todas as pessoas até a sua morte redentora na cruz.

Qual é, segundo vocé, o papel das mulheres como presenga de compaixao na cultura

senegalesa? Poderia nos dar alguns exemplos?

As mulheres sdo uma fonte de vida, mas elas também sdo vitimas ou testemunhas de
todas as formas de violéncia. Falar do seu papel como “presenca de compaixdao” na
cultura senegalesa implica em falar, sociolégica e espiritualmente, da sua socializagao
através de um sistema de valores que regula efetivamente todas as suas rela¢des e

comportamentos.

Em varios paises africanos, particularmente no Senegal, a violéncia contra as mulheres
€ causada por relagdes desiguais entre elas e os homens, caracteristicas provenientes
de um sistema social patriarcal que permite ao homem exercer dominacgao e controle
sobre a vida da esposa, além de criar e perpetuar preconceitos e esteredtipos sociais
perigosos para a seguranga da mulher. Esse tipo de regime mantém as mulheres em

situacdo de permanente submissao.

O peso da tradi¢do e a interpretagdo negativa de suas vdrias religides implica na

marginalizagdo da maioria das mulheres, relegadas a uma condigédo subalterna. No



sistema patriarcal, o papel principal da mulher é cuidar da casa e garantir, perpetuar e

manter o equilibrio doméstico, comunal, ambiental e social do inteiro grupo.

Essa condigdo é a principal fonte de desigualdade entre mulheres e homens, sendo
muitas vezes a maior causa de sofrimento para as mulheres. Elas normalmente vivem
em situa¢Oes dramaticamente precdrias de total dependéncia dos homens devido a
institucionalizacdo desse tipo de relacdo. Mas é essa mesma realidade que as leva a se

manterem capazes de compaixao.

Embora na historia politica do Senegal tenha havido algumas mulheres que sdo
consideradas heroinas, lideres, curadoras e sacerdotisas, muitas outras sGo
confinadas pelas fungoes e responsabilidades pré-estabelecidas a exercer fungdes
secunddrias na sociedade que as considera inferiores e elas acabam se sentindo
inferiores aos homens, aos quais devem obediéncia e submissdo.
Em matéria de
;educagéo, por
exemplo, a
escolarizacdo das
jovens (ainda que
seja importante
para o seu futuro)
nao é considerada

necessdria, uma vez

que sdo chamadas,



pelos lagos matrimoniais a deixarem prematuramente a familia de origem para irem
cuidar do seu novo lar. Essa tradi¢cdo as expde muitas vezes a todo o tipo de riscos e
ameacas que afetam seu bem-estar por toda a vida, reduzindo a sua vontade de
superar-se. Elas se encontram em uma condicdo social que as exclui de todas as

esferas de tomada de decisdo.

As mulheres constituem mais de 52% da populagéo senegalesa, mas apesar de serem
maioria, sdo predominantemente analfabetas. Muitas mulheres tém seus direitos
humanos desrespeitados devido ao seu tipo fisico, ou a sua particular realidade
politica, socioeconémica e cultural. E acabam parecendo predestinadas a esses
sofrimentos aos olhos da sociedade machista que ndo lhes da o devido valor nem

importa muito com elas.

Todos os dias, mulheres e meninas (menores de 18 anos) sdo vitimas de varias formas

de abuso ou violéncia. Assassinatos, a negac¢ao dos seus direitos fundamentais,



discriminacdo politica e social, exploracao sexual, estupro, abuso sexual infantil,

violéncia verbal ou psicoldgica, sdo os duros fatos que fazem parte do ritmo de sua
vida didria. E o pior de tudo é que essas experiéncias terriveis sdo consideradas como
“fatos comuns”, uma vez que sao continua e humilhantemente abordados em publico

nas cortes de justica e nas sessdes de mediac¢do social.

Quantos momentos de dor sdo vividos por mulheres, jovens e meninas em situagoes
aflitivas por terem sido prometidas em casamento cedo demais, para depois serem
agredidas pelos prometidos esposos, por vezes, até a morte. Sdo elas as vitimas

principais do peso da tradi¢éo, ou de uma interpretagdo negativa da sua religiéo. Sao



mulheres vitimas de abuso, ou meninas que sofrem em siléncio as consequéncias de
praticas tradicionais danosas; mulheres afetadas por fistulas obstétricas* e que sofrem
a proépria angustia de forma isolada, como as mulheres que vivem com o HIV sem nem
mesmo saber de que maneira foram infectadas, etc. O conceito cultural do

“soutoura” (palavra udlofe para designar um senso de discri¢ao, privacidade e

dignidade) pode impedi-las de agir.

No entanto, existem algumas disposi¢des legais e institucionais favoraveis a elas. O
Cdédigo Penal senegalés proibe e pune algumas praticas tais como o casamento infantil,
o estupro, o abuso sexual, a mendicancia, etc. As causas dessas situagdes sdo bem
variadas: a pressao do fardo sdcio-cultural, os preconceitos e estereétipos, algumas
praticas tradicionais, a disparidade em educacdo; a pobreza, que traz consigo a
dependéncia econdmica; a ignorancia, o analfabetismo; os conflitos recorrentes, a
impunidade dos algozes; e o siléncio exigido das proprias vitimas; a interpretacdao dos
valores da sua religido; a falta ou impropriedade de centros de acolhimento; o poder
garantido ao homem no seu desejo de controlar as mulheres; além dos conflitos sociais

e politicos, das migracodes, etc.

O papel da mulher como “presenga de compaixdo” provém de suas vidas como
vitimas ou testemunhas de violéncia ou, mais simplesmente, da sua experiéncia como

defensoras dos direitos humanos e dos direitos especificos das mulheres.

Essa situacdo as torna sensiveis a dor alheia. E é através da diferenca com a pessoa que

* Fistula obstétrica — ferimentos causados durante o parto resultando em uma grave condi¢do
que pode se desenvolver por falta de assisténcia médica adequada.



esta sofrendo que, gracgas a sua compaixao, as mulheres desenvolvem, em conjunto,
através do amor e da solidariedade, as estratégias necessarias para encontrarem um
alivio ao seu sofrimento, de acordo com seu préprio status social e o ambiente politico,
espiritual e legal em que vivem. Sua funcdo é muito particular. Baseia-se na partilha,
na escuta e no fato delas poderem dar conselhos. E é por isso mesmo que elas se
encontram profundamente engajadas em projetos e a¢bes de sensibilizacdo e de

apoio.

As senegalesas costumam envolver-se, em atividades referentes aos seguintes
topicos, por exemplo:

+ Educagao e salde;

+ Eliminagao da violéncia contra as mulheres;

+ Assisténcia juridica ou psicoldgica;

¢+ Centros de acolhida;

¢ Escuta e aconselhamento;

e Criagao de ocasidoes ou plataformas de intercambio;

¢ Estimulo ao desenvolvimento de talentos e habilidades;

¢+ Promogdo da economia de auto-financiamento para projetos de microcrédito.

Esses projetos costumam ser implementados por organizagdes de mulheres, seja da
sociedade civil, seja de congregacdes religiosas a fim de criar as condi¢des necessarias
para a sua autonomia financeira, permitindo-lhes escapar ao seu isolamento social e
encontrar meios de inserir-se na vida ativa.

Vejo-os na manifestagdo de uma solidariedade ativa e de um suporte util, de uma



Como vocé vé a presencga e o papel das religiosas consagradas na criagcao de comuni-

dades vigorosas e compassivas, tanto local quanto globalmente?

presenca pessoal e solidaria que ofereca todo o necessario acompanhamento a nivel

psicoldgico, espiritual e social.

Cada congregacao religiosa tem seu prdéprio carisma original e escolhe determinadas
areas de intervencgdo tais como a reconciliagdo, o acompanhamento de vitimas de
abuso, a prevencao da violéncia através da educacdo e da formacdo, da escuta e do

aconselhamento.

Aqui estao alguns exemplos de agdes positivas assumidas por religiosas consagradas:

+ O estabelecimento de fundos de crédito para mulheres vivendo em situacdo de
pobreza;

+ Iniciativas de atividades para a reabilitacdo e aumento da auto-estima, permitindo
as mulheres vitimas de abuso se tornarem participantes ativas na sua superacao;

+ A abertura de centros de acolhida e orientagcao para mulheres vitimas de abuso;

¢+ Acompanhamento holistico das vitimas de excessos, com todo um leque de
servicos de assisténcia tais como orientacao legal, mediacao, apoio psicoldgico e
econdmico, integracao social e auto-estima.

As religiosas desempenham o importante papel de dar assisténcia a mulheres que

Como podem as religiosas consagradas continuar aumentando seu raio de agdo como
agentes de mudang¢a mediante a compaixao para eliminar a violéncia contra as mul-

heres?



estdo sofrendo
injustamente, ajudando-as
sem julga-las, para que
consigam superar o seu
isolamento social e a
hostilidade do ambiente

em que vivem.

Além do trabalho de

reabilitacdo, educacdo e

formacao, da mediagdo social e do acompanhamento pessoal, as religiosas
consagradas tém estabelecido parcerias com organizacfes de defesa dos direitos da
mulher e também tém atuado junto a sociedade civil em determinadas iniciativas.
Como agentes sociais, elas tém podido ajudar as vitimas e, ao mesmo tempo, oferecer
a elas um sentido de responsabilidade, para que possam evoluir no sentido de uma

mudanca positiva.

As religiosas consagradas também podem tornar mais visiveis as atividades que
assumem, colaborando com profissionais em diversos ramos tais como médicos e
advogados. E as vitimas podem se organizar em redes de solidariedade para partilhar

suas experiéncias pessoais e assim lutar contra a violéncia.

E aqui vao algumas perguntas para sua reflexao. . .



Depois de refletir sobre entrevista de Justine Laison, vocé a considera como sendo
util como instrumento de apoio a nossa Diretriz Capitular de “gerar compaixao e

esperan¢a na Comunidade da Vida”? Se achar que sim, de que maneira?

Segundo Justine Laison, “As religiosas desempenham o importante papel de dar
assisténcia as mulheres que estdo sofrendo injustamente, ajudando-as sem julgd-las,
para que consigam superar o seu isolamento social e a hostilidade do ambiente em
que vivem.” De que modo vocé percebe os indicios desse fenOmeno em seu meio

cultural local, no contexto do seu ministério?

Justine Laison também afirma que “ .. gragas a sua compaixdo, as mulheres

desenvolvem, em conjunto, através do amor e da solidariedade, as estratégias



necessdrias para encontrarem um alivio ao seu sofrimento, de acordo com seu proprio
status social e o ambiente politico, espiritual e legal em que vivem.” Vocé tem tido
essa experiéncia? Se tiver, poderia comentar alguma coisa sobre essa realidade em

sua vida?

O que é possivel fazer no contexto cultural, pessoal e coletivo, para oferecer suporte as

mulheres necessitadas e ajudar a facilitar as mudancas de atitude e de comportamento

da sociedade em geral com relagdao a mulher? Poderia sugerir exemplos?
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